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ACTA N° 001
FECHA: 13 de mayo de 2026
HORA: 7:00 amy 1:00 p.m
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Las Flores
TEMA: El Descanso: Importancia del descanso y lips para un buen descanso

ASISTENTES: Personal del Jardin Infantil Cofinanciado Las Flores (docentes y equipo de
trabajo) y padres de familia / cuidadores.

ORDEN DEL DIA

1. Actividad con padres de familia y cuidadores
2. Actividad con el personal del jardin

DESARROLLO:

Actividad con padres de familia y cuidadores: La docente compartié con los padres de
familia y cuidadores informacion sobre la importancia del descanso en el desarrollo
integral de los nifios y nifias, haciendo énfasis en como un sueno adecuado favorece el
crecimiento fisico, el aprendizaje, la regulacion emocional y el bienestar general.
Adicionalmente, se les brindaron algunos tips practicos para promover habitos de
descanso saludables en el hogar, tales como establecer horarios fijos para dormir, crear
rutinas relajantes antes de acostarse y reducir el uso de pantallas en las horas previas al
sueno. Para apoyar este proceso, la docente elaboré una cartelera con imagenes y
mensajes clave que fue presentada durante el encuentro y luego ubicada en diferentes
espacios del jardin para que la comunidad educativa pudiera consultarla.

Actividad con el personal del jardin: Con el equipo de trabajo del jardin se desamollo
una dindmica participativa en tomo al mismo tema. A través de preguntas activas, se
invitd a cada integrante a reflexionar y compartir desde su propia experiencia: ;como es
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su descanso?, ;qué hacen para lograr un buen sueno?, ¢qué habitos tienen incorporados
en su rutina noctuma? El ejercicio permitio generar un dialogo enriquecedor, en el que el
personal compartio practicas concretas como escuchar musica relajante, evitar el teléfono
antes de dormir, establecer horarios regulares y realizar actividad fisica durante el dia.
Este espacio fomentd la reflexion personal y el reconocimiento del descanso como una
necesidad propia, no solo de los niflos y nifias que acomparnan.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia de de 20__

Cra 7 No. 32 - 18/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distntal da Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www integracicnsocial gov.co

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

Elaboro: Componente de nutricion- Laura Daniela Roa Salamanca

Cra 7 No 32 .16/ Cudadela San Martin
Secretaria Distrtal de Integracion Social
Tel: (1) 327 87 97

weny integracionsocial gov.co

FOR-GD-002-V2
Pagina3de3

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

AN

v

s Cédigo: FOR-GD-023 \3
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 1
o BodoTADE FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Mema 12023023863 - 14/Q8/2023 \

SECRETARIA DE NTEGRACION 50CWAL pﬁm: 1 “1 \
A.Temx €| &m&o 2. Lugar: {][Q_l([l‘& c‘()le& 3. Fecha y hora: 13. Q0. x076

n:'m 5. Nombres y Apellidos 6. D;‘::‘T::;o de ge;:r:gj::c?a 8. Rol / Cargo 20::::;; 10. Correo electrénico " Tfﬁ:ﬁ;? Bxt 12. Firma

] \/\Q\dY Axndor Kioslonxs dad \as floves | woupnes 31232 500% \VQM

2 N~ o«Qlanwb:,r\’cq 106149 500 | (vt \eves | Py 213143034 MimeEocctayr

3 e ke Becidaue fodteridax s Blos [ evnc] Radss S| A mete.

s [Zanaiv & 3 Arités 1057 (o5 Froved] g & Mo 371865%0] At I\

5 INVercac Rlcacce [=a3 s \c"\ O NG Oy 2122539255 \Veea A

5 4«//’/ /gn/mgzn U SO < /?M g e 2o LITY ROYY 4%

7 ola A(Y‘\Cu/\a\ 0048 294H \LaSHoreo | WMa e, EeASOXY R Voot tt

8 | RobY phiono goncdey [loa#33ise] Lox floret | woma 12133556 | Tadano

s |[papa T sebt pen<e2 33-¢& 5% ke Q\d‘rz_b Qe limle S50z 104 Pra

i HML&;&&J(/J,/ Z/D”Q’tfz/cu Lesa /’/.11?\ i 3/ 204 4%

1 [c&"c» \(\\.\m/vo ~ \oc?@ﬁgb \as es | ywawnd B\AAI2 1 :

12 | YesswA . BEQERRA 1052402 262 [ (AS ‘fL(.&E.b 1 MA %2\ 200 IO -«)%Ls
Blelsa  Remceo P lowtyesi [Los Clorafaccatende (U 230658 Rsa, R
“ |loda Py S941235F | las Alaves N-Lamd UUSTICH Aoece 5
L %\q Aﬁe&z Teonklowezid [o=Eloen MaM4 Rubdbrez Za WY

16 M/,&‘y Sl P8 A Jus, Lpr | Mal4 R135585 {| Braufe L

1z hiely Mma 122523 s @m el R /23427 /), el
18 HOVUCo\ ‘{umo S (OlqcpI?RC\' [§70) —fi\w\‘ﬂ N é R OQURSe) | Mt iwed

19 ¥2 0 063S L P & S8t INM{las € loes "o o] 200 4 262638 (D essTIo
2 | Aloavdia Qaiantoce hpaueBzz | las floves | Mamo 3142106293 ]

2l Hmnm qemrl Camenr  hiodzaeias | loy Tloges [2a?a NTAEL SA2D 4 %)

2 [Javlea™ o sme Qouv 1Y |uresgew | (o5 Flova| eaams 202532631 \{g«k{(iéwe'-
3 -Br\oc\xc‘a Loamtave l1n1a069266 1 as Jleves | Hada b 382 1617 Ran Liog 3
2 | audyeo Leyozee™ 946030 | A |- P~ 21 Lot 2| | ot —

% [\ e RA P10l s floss PP Fruy D=

] e v
- /"(Aﬁ“\a A (.52, 3f(‘fo;~${ (""o e s \of‘)e, la Z\132lsar) L /(’{c,aﬂlmk"”

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién
alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Nombres y Apellidos Dependencia Firma
vinculacién
yal
Luisa Torres R. servicio Las Flores B" Y
nxel ).
Viviana Portilla Apoyo administrativo Las Flores Cos {" u
/1 B
Dayana Corredor Profesional en atencién Las Flores % (\
QA \_,
Adriana Rodriguez Profesional en atencién Las Flores L J
) ona Q /\
Andrea Rios Profesional en atencién Las Flores (\a‘& \O?
Claudia Vasquez Profesional en atencién Las Flores
Jenny Alonso Profesional en atencién Las Flores
Brenda Rios Profesional en atencién Las Flores
Livia Rios Profesional en atencién Las Flores
Laura Roa Profesional en atencién Las Flores
Erica Gonzdlez Profesional en atencidn Las Flores
Sandra Robles Profesional en atencién Las Flores
Alexandra Gonzélez Profesional en atencién Las Flores
Cielo Bedén Profesional en atencién Las Flores
Jennifer Jimenez Profesional en atencién Las Flores
Auxiliar en atenclén a la Las Flores
Daniela Uanos primera infancia
Auxiliar en atencidn a la Las Flores
Yarnelinis Agualimpla primera infancia
Auxiliar en atencidn a la Las Flores
Paula Arevalo primera infancia (/[ 4{ f
a (04
Yolanda Olaya Aseo e higiene Las Flores

olanda O
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Irlis Guzman Aseo e higlene Las Flores _g_ \ c
Las Flores
Emelixa Herrera Aseo e higlene L \
C YM (X Ov ‘X‘

Profesional en servicio Las Flores

Juliana Arrigui de alimentos \ ?
Profesional en servicio Las Flores V.]

Keidy Arrigul de alimentos Y g

oY 7

Profesional en servicio Las Flores

Sandra Ordufia

de alimentos
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